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Conveni de Cessio gratuita de 1 Parc Urba de Salut a I'Ajuntament de Palau-
Saverdera

Entitats que intervenen ;

D'una part, I'Organisme Autdonom de Salut Publica de la Diputacié de Girona (en
endavant Dipsalut), representat pel seu president, senyor Josep Marig6é i Costa, en
virtut de les facultats que li atorga I'acord del Consell Rector de 7 de maig de 2009 i
assistit pel secretari de Dipsalut, senyor Jordi Batllori i Nouvilas.

| de l'altra, el senyor Narcis Deusedas i Berta, alcalde de I'Ajuntament de Palau-
Saverdera, assistit per la secretaria municipal, senyora Cristina Pou i Molinet.

Manifesten

1. Dipsalut en el seu Cataleg de Serveis 2009-2010 inclou el programa de promoci6
de la salut Pm01 “Parcs urbans de salut i itineraris saludables”.

. L'Organitzaci6 Mundial de la Salut — OMS — ha advertit que l'obesitat i el
sobrepés s6n una de les principals preocupacions de salut als paisos
desenvolupats i alhora estan dins els 10 factors que contribueixen a I'aparicié de
malalties croniques que disminueixen I'esperanga de vida i la qualitat de la
mateixa. Per aix6 'OMS recomana entre altres coses realitzar de 30 a 60 minuts
diaris d’activitat fisica moderada.

Per aquest motiu Dipsalut vol promoure l'activitat i I'exercici fisic creant una xarxa
de parcs urbans i itineraris saludables a la demarcaci6é de Girona.

. La sollicitud d'un parc urba de salut inclou la cessié de l'equipament, el
manteniment, la higienitzacié i la dinamitzaci6 de parcs urbans de salut.

Dipsalut potenciara el coneixement i I'is dels nous equipaments de salut amb la
realitzaci6 de dinamitzacions. Entenent com a dinamitzacions les sessions
d’exercici programades i dirigides per un professional de la salut i/o I'esport
realitzades als parcs urbans de salut.

. L'Ajuntament de Palau-Saverdera, en data de 22 de juliol de 2009, per mitja de
l'acord de la Junta de Govern, es va adherir al Cataleg de Serveis de Dipsalut
2009-2010.

El 23 de setembre de 2010, 'Ajuntament de Phlau-Saverdera va presentar la
sollicitud, amb nimero de registre d'entrada RE 1964/10, per a la instal-lacio a la
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Plaga Font Mallola, d’'un parc de salut del model A,del programa PmO01 “Parcs
urbans i itineraris saludables”.

Per tot I'exposat, formalitzen aquest conveni de cessio de bens mobles amb subjecci6
als pactes seglents:
H
Pactes
Primer. L'objecte del conveni és establir els termes i condicions de la cessi6 gratuita a

I'Ajuntament de Palau-Saverdera de 1 parc de salut: 1 del model A, de 8 aparells,
identificats i valorats com a continuacio6 es detalla:

Aparells Capacitats fisiques treballades

1 | Onada Coordinacié éculo-manual i flexibilitat

2 | Mig cercle Flexibilitat

3 | Serp Coordinaci6 dculo-manual i flexibilitat
Modet A 4 | Plataforma inestable Equilibri

5 | Cami d'obstacles Forga, equilibri i agilitat

6 | Pressi6 de bragos Flexibilitat, forga, resisténcia

7 | Sentadeta Forga i resisténcia

8 | Elliptica Forga i resisténcia

A més a més, tant el mode! A com el model B inclouen un aparell d'estiraments i un
plafé general imprés a dues cares on es descriuen les caracteristiques del parc urba,
les recomanacions que cal seguir a I'hora de realitzar I'exercici fisic i les pautes per a
la realitzacié d’'una sessio d'exercici fisic adequada.

El valor total de la cessi6 pactada en aquest conveni és el segient:

Model d’aparell Cost/unitat Total
Model A 9.903,22 € 9.903,22 €

L’Ajuntament de Palau-Saverdera proposa a la senyora Maria Llusa Furcat i Ricard
com a interlocutora principal amb Dipsalut per facilitar les gestions derivades de la
cessi6 objecte i Gs dels béns d'aquest conveni.

Segon. La instal-lacié dels parcs urbans s’haura de realitzar dins del domini public
local.

Els parcs urbans de salut es poden installar sobre 3 tipus de superficie: arid
compactat, gespa o superficie dura. Dipsalut aconsella la installaci6 dels parcs
urbans en arids compactats o gespa, mentre que no recomana la instal-lacié en
superficies dures. Els diferents requeriments técnics de cada superficie estan descrits
a I'annex | d'aquest conveni.
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En els llocs on s’hagin d'instal-lar els parcs urbans, el cessionari haura de permetre
Iaccés de camions per transportar els elements que s’han d’installar.

Si el s6l proposat per a la instal-laci6 dels parcs urbans de salut no compleix els
requisits técnics, no es procedira a la instal-laci6 fins que s'hagin realitzat les

modificacions necessaries. h

Tercer. Dipsalut i el cessionari es comprometen a realitzar les tasques de
manteniment basic (inspeccions oculars, funcionals i anuals) i la higienitzacié dels
béns cedits amb l'objectiu de mantenir els nivells maxims de seguretat de la
instal-laci6, aixi com de conservar-ne I'estética i la funcionalitat.

El manteniment i higienitzaci6 es duran a terme de la seglient manera:

= Durant els 3 anys de vigéncia del conveni, el servei de manteniment basic el
realitzara Dipsalut i englobara els treballs detallats en l'annex Il d'aquest
conveni, aixi com el servei d’higienitzacio.

= Les inspeccions oculars, funcionals i anuals poden donar lloc a reparacions no
incloses dins el manteniment basic. Aquest tipus de reparacions estan incloses
dins el manteniment correctiu dels parcs urbans de salut, i el cessionari
n’assumira les despeses integrament. El manteniment correctiu inclou:

= Substitucio de peces d’'unio.

- Treballs de soldadura o renovaci6é de soldadura.

- Substitucié de les peces o senyals defectuoses o desgastades.
- Substitucié d'elements estructurals defectuosos.

- Substitucio integre d’'un aparell.

- Totes aquelles tasques no incloses dins el manteniment basic.

» Per a realitzar un manteniment correctiu adequat i aixi mantenir la garantia de
8 anys d'instal-laci6 i 15 anys de materials de cada parc urba de salut, oferts
per 'empresa adjudicataria, el cessionari es compromet a utilitzar les peces
oficials que proposi el proveidor.

| = Encasquees detectin defectes que puguin ser perillosos per a la seguretat
i dels usuaris i requereixin una reparaci6 immediata, es consideraran
{ reparacions urgents. En cas de no ser possible la reparacio immediata,
I'Ajuntament cessionari buscara una soluci6é temporal i/o senyalitzara la zona,
per tal d’impedir que s'utilitzi el parc fins que es repari definitivament el
defecte.

L]
= Transcorreguts els 3 anys de vigéncia del conveni signat, el manteniment
basic i la higienitzacié dels béns cedits anira a carrec del cessionari.
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Quart. Dipsalut podra realitzar inspeccions als parcs urbans de salut sense
comunicar-ho a I'Ajuntament de manera prévia. Si durant aquestes inspeccions es
detecten desperfectes als parcs, es donaran al cessionari 10 dies per tal que els
repari. Passat el termini de 10 dies, Dipsalut tornara a inspeccionar la zona i, si els
desperfectes no han estat reparats, podra optar per la reversi6 dels béns, regulada a
la clausula novena d'aquest conveni. }

Cinqué. La dinamitzaci6 sera dirigida per professionals de la salut i/o I'esport, que
realitzaran sessions guiades d'exercici fisic als parcs urbans de salut. Amb les
dinamitzacions, Dipsalut vol fidelitzar la poblacié als parcs urbans i, per tant, modificar
els habit i proporcionar eines per adaptar I'exercici fisic a les necessitats de cada
usuari.

La cessié de cada parc urba de salut implica les seglients dinamitzacions:

Any Nombre de sessions
1r any de conveni 12
2n any de conveni 12
3r any de conveni 12

Dipsalut fixara la metodologia i freqliéncia concreta de les dinamitzacions de cada
parc urba de salut. Dipsalut també es fara carrec de les despeses de la dinamitzacio,
perd I'Ajuntament de Palau-Saverdera es compromet a col-laborar i vetllar perla
correcta difusi6, organitzacio i funcionament de les sessions.

L’Ajuntament de Palau-Saverdera proposa a la senyora Maria Lluisa Furcat i Ricard
com a interlocutora principal amb Dipsalut per facilitar les gestions derivades de la
programacié de les dinamitzacions .

Sisé. L’Ajuntament de Palau-Saverdera, com a cessionari dels béns enumerats a la
clausula primera d’aquest conveni, es compromet amb les segtients obligacions:

1. Destinar el béns mobles cedits, detallats a la clausula primera, a I'is comu
general i situar-los en el domini puablic local.

2. No modificar la ubicacié dels béns cedits sense l'autoritzacié expressa de
Dipsalut durant tot el termini de la clausula vuitena de reversio automatica.

3. Vetllar per la conservaci6 dels béns cedits, fent-se responsable de comunicar
a Dipsalut qualsevol deteriorament o desperfecte i les causes d'aquests.

4, Permetre al personal de Dipsalut (propi o contractat) efectuar, en qualsevol
moment, el manteniment dels béns cedits.

5. Ingressar, abans del dia 30 d'abril de cada anly, I'import anual de 600€ (a rad
de 600€ / parc), en concepte d’higienitzacié i dinamitzacio6 del parc urba, fins a
la finalitzaci6 del present conveni, al compte corrent nimero 2030 0000 11
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3110010378. Si limport no és ingressat dins del termini de pagament
especificat, Dipsalut podra compensar aquests deutes amb el pagament de
subvencions concedides al cessionari.

6. Col-laborar i vetllar pel correcte funcionament de les dinamitzacions i designar
un interlocutor amb Dipsalut que sera el responsable de facilitar les gestions
per a la realitzaci6 de les dinamitzacions.

7. Comprometre's a organitzar activitats per prom00|onar1 exercici fisic, incentivar
I'ds dels equipaments i potenciar la seva integracio dins la vida del poble.

8. Disposar d'una polissa de responsabilitat civil per import minim de 300.000,00
€ que cobreixi els danys a les persones i als béns que es puguin ocasionar a
resultes d'aquesta cessié (accidents, actes vandalics, etc). Aquesta polissa
haura d'estar vigent durant tot el periode del conveni.

Seté. Dipsalut, com a cedent dels béns enumerats a la clausula primera d’aquest
conveni, es compromet amb les segiients obligacions:

1. Instal-lar els béns, sense necessitat de demanar autoritzacié a I'Ajuntament de
Palau-Saverdera.

2. Lliurar els béns objecte d'aquest conveni de cessio, en forma real, oportuna i
en perfecte estat de funcionament.

3. Realitzar les tasques de manteniment basic dels parcs urbans de salut.

4. Gestionar la higienitzaci6 dels equipaments cedits mitjangant la contractacio, al
seu carrec, d’'empreses de manteniment d’inserci6 laboral de la demarcacio de
Girona, amb la voluntat de donar suport a col-lectius desfavorits.

Vuite. En tot acte de publicitat, informacié o difusié en general de I'Ajuntament de
Palau-Saverdera relatius a I'objecte d’aquest conveni, es fara constar la col-laboracio
de Dipsalut amb I'anagrama corresponent, com a cedent dels béns.

Si és el cas, en els actes publics informatius relatius a I'objecte d’aquest conveni hi
sera convidat un representant de Dipsalut. L'Ajuntament de Palau-Saverdera s’haura
de coordinar amb Dipsalut per a la realitzacié6 de qualsevol accié de caracter
protocol-fari.

Nové. La vigéncia d'aquest conveni és de 3 anys, a comptar des de la data de la seva
signatura.

Desé. Si els béns cedits no es destinen a I'is comu general durant el termini de 15
anys, deixen de ser-hi destinats durant aquest termini o bé no es realitza els seus
correctes manteniment i higienitzacié a partir del tercer any de vigéncia de la cessio,
aquests revertiran automaticament de ple dret al patrimoni de Dipsalut, el qual tindra
dret a rebre, si s'escau, el valor dels danys i perjudicis causats i el del detriment
experimentat pels béns.
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Onzé. L'Ajuntament de Palau-Saverdera es fa directament responsable, i n'eximeix
Dipsalut, pels danys que puguin ocasionar-se a persones o coses i que siguin
conseqliéncia de I'Gs dels equipaments.

Dotzé. Aquest conveni es podra prorrogar amb I'acord exprés de les parts signants i
es podra elevar a escriptura publica a peticié de qualsevol de’les parts; en aquest cas,
la part sol‘licitant s’haura de fer carrec de les despeses notarials registrals.

Tretzé. Si qualsevol de les parts incompleix les clausules d’aquest conveni de manera
manifesta, implicara la resolucié anticipada del conveni, prévia mediacié entre les
parts; cada instituci6 assumira les despeses i perjudicis que generi a l'altre part, el
conveni s'extingira i es produira la reversié dels béns cedits en les condicions
establertes en la clausula desena d’aquest conveni.

Catorzé. Aquest conveni té naturalesa administrativa. La jurisdiccié contenciosa
administrativa és la competent per tal de resoldre les qiestions litigioses que puguin
suscitar-se entres les parts en el transcurs del present conveni.

| en prova de conformitat, les parts signen aquest conveni per triplicat exemplar i a un
sol efecte en el lloc i data indicats.

Girona, 2 de desembre de 2010

\

Per Dipsalu Per I'Ajuntament de Palau-Saverdera

El president

Josep Marigd i Colt

El secretari
El secretari

Cristina Pou i Molinet
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Annexos al conveni

Annex 1

-

REQUERIMENTS TECNICS D’INSTAL-LACIO

Requeriments técnics segons I'opci6 triada en la sol-licitud

Es fonamental respectar aquestes caracteristiques, ja que és I'Unica manera
d'assegurar el bon funcionament de la instal-laci6.

A. Requeriments d'instal-lacié en paviments d'arid compactat

Es necessari un arid compactat que quedi ferm (per exemple, saulé6 compactat) i
que tingui un gruix excavable minim de 60 cm.

/ / Haura de ser una zona anivellada, amb un desnivell maxim d'un 2%. No
s’acceptaran terrenys amb roques o cimentacions antigues d’altres elements.

No s'acceptaran paviments de sorra tova, atés que aquestes superficies
incrementen el risc de lesions.

Dipsalut retirara les pedres sobrants de la instal-laci6 i rascletara la zona, pero no

afegira saulé per fer 'acabat perfecte de la zona. Aquesta feina anira a carrec de
F'ajuntament, en cas de voler fer-ho.

B. Instal:lacioé en paviment de gespa

Haura de ser una zona anivellada, amb un desnivell maxim de un 2%. No
s'acceptara un terreny amb roques o cimentacions antigues d'altres elements.

Dipsalut retirara les pedres sobrants de la instal-laci6 i rascletara la zona, pero no
s’encarregara del resembrat de la gespa. Aquesta feina anird a carrec del
ajuntament, en cas de voler fer-ho.

N
\ C. |Instal:lacié en superficie dura

No es impossible installar el parc en una superficie dura, perd per les
caracteristiques dels parcs urbans és estrictament necessari que el s6l compleixi
les segUents caracteristiques:

= Llosa de formigd HA 25 de 20 cm amb mallat de 6mm de 20x20
= En cap cas s'instal-lara en asfalt o llamborda
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En aquells casos en qué el parc s'instal'li en un terreny dur, es recomana la
instal-lacié d’'un paviment esmorteidor (tipus gespa artificial o cautxud) per tal de
minorar les consequéncies de possibles caigudes. Dipsalut no financara en cap
cas la instal-lacio de paviment esmorteidor.

Sigui quina sigui la superficie triada per instal-lar el parc urba de salut caldra que en
tots els casos compleixi els amidaments minims segons el model de parc sollicitat:

4
Model A 12000 x 10000 mm 120m
Z
HodelB 13500 x 10500 mm 141,75 m
Annex 2
ANTENIMENT BASIC
7 El servei de manteniment basic realitzat per Dipsalut englobara els treballs detallats a
/ continuacié:
1) Inspeccid ocular
Tasques:
- Valoraci6 de l'estat de la zona, examen visual de tots els components del
parc.

- Repas de la cargolaria, elements d’uni6 i elements mobils.

\ \ Periodicitat: Quatrimestral

2) Inspeccioé funcional
C | Durant la inspeccié funcional es comprovara el funcionament i 'estabilitat de

Iequipament, i es detectaran zones de desgast excessiu de parts mobils.

Tasques:
- Ajustament de les peces d'unié i cargols.
- Lubricaci6 dels coixinets, en cas necessari.
- Revisi6 de la falta de paviment que deixi a la vista les bases de formigé.
- Revisi6 dels ancoratges.
- Reuvisi6 i lubricacié del desgast de peces mobils.
- Deteccié de peces trencades.
- Detecci6 de possibles desgast en els elements ge fusta (corrosio).

Periodicitat: Quatrimestral
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3) Inspeccié anual
Durant la inspecci6 anual es comprovara el nivell de seguretat global dels elements
estructures, superficies, fonaments i revisié dels element sotérrats.

Tasques:
- Revisar fonaments.
- Detectar deformacions, fissures, esquerdes, trencadisses...
- Detectar deformacions i desplagaments.
- Detectar zones de corrosi6 dels element metal-lics.
- Detectar zones de podriment i atac de fongs i insectes als elements de fusta.
- Detectar el desgast per accié dels agents atmosférics i per I'Us.
- Detectar fixacions i unions deficients.

Periodicitat: Anual




